
【主 な 年 間 行 事 】  
知的障害者援護施設 なのはな園 

月 予 定 行 事 
４月 園内運動会・保護者総会 

５月 遠足（春） 

５月 県障がい者スポーツ大会 

７月 夏祭り 

９月 遠足（秋） 

９月 勝能集落豊年祭 

１０月 歩こう会 

１１月 郡ゆうあいスポーツ大会 

１２月 利用者忘年会 

１２月 クリスマス会 

１月 歳の祝・成人式 

２月 花 見 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



【日    課    表】  
知的障害者援護施設 なのはな園 

時 間 生活の流れ 利用者活動 備  考 

6:30 起 床 
起 床  布団収納 

洗 面  排泄 
自室掃除，身の回りの片付け 

7:15 朝食準備 配 膳 担当Ｇは食事準備 

7:30～7:50 朝 食 朝 食 食後は歯磨き 

8:20 ラジオ体操準備・移動 
園庭またはロビーに移

動 
※通所利用者到着 

8:35 ラジオ体操 ラジオ体操へ参加 体操後，当日予定の説明  

8:45 活動準備 活動準備（着替等） ※職員朝会(ロビー係１名) 

9:00 全体掃除 全体掃除 
利用者，職員全員で施設内清掃 

月，金はロビー・廊下モップ掛け 

9:30 日中活動 日中活動開始 各作業Ｇ毎に自立に向けた活動 

10:30 休 憩 休 憩 お茶のサービス 

11:40 活動終了 活動後片付け 厨房職員は食事準備 

11:55 昼食準備 食堂へ移動，手洗い  

12:00～ 

12:30 

～13:30 

昼 食 

 

 

昼休み 

昼 食 

 

 

昼休み 

食後は歯磨き 

支援員は各居室の安全確認。（防

災） 

（ロビー係各１名) 

13:30 日中活動 日中活動開始 
食堂清掃後，日中活動開始 

※要介助者は入浴 

14:50 日中活動終了 活動後片付け  

15:00 休 憩 休 憩 お茶のサービス 

15:15～16:00 入 浴 入浴後余暇時間  

16:00 洗 濯 洗濯後余暇時間 ※職員夕会（4:30） 

17:30   ※通所利用者は職員と共に帰宅 

17:45 夕食準備 配 膳 担当Ｇは食事準備 

18:00 

～18:30 

～21:00 

夕 食 

歯磨き後余暇 

消 灯 

夕 食 

歯磨き後余暇 

就 寝 

男女別・隔週で食堂清掃を行う 

宿直職員は各居室の安全確認。

（防災） 

※毎週土曜日はアルコール解禁

日という事で，消灯は１０時まで

延長。 

 


